Mas noticias sobre a sida

SAUDE O cientista que descobriu o virus da sida est4 em Portugal, o segundo pais da Europa com a maior taxa de incidéncia do HIV na
populacdo. Num pais mal informado sobre a doenca, Abraco e Liga Portuguesa Contra a Sida salientam a necessidade de apostar na prevencao



Por Ana Cristina Gomes ‘

4 jovens que acham que a pi-
Jula os protege do virus da sida.
Uma simples andlise ao san-
gue permite detectar a infeccio,
mas mais de metade da populacio nun-
ca fez o teste. Muitas pessoas s6 desco-
brem a doenga quando surgem os pri-
meiros sintomas, numa fase em que é
mais dificil controlar a progressao da
doenca. A taxa de incidéncia do virus na
populacio aumentou, sendo hoje a se-
gunda mais elevada de toda a Europa.
Estes sdo alguns dos aspectos que
compOem o panorama da doenca em
Portugal. Quase tudo més noticias, na se-
mana em que Luc Montagnier, o cientista
que descobriu o virus da sida, estd no Es-
toril para participar no primeiro con-
gresso ibérico sobre Medicina Anti-En-
vethecimento e Tecnologias Biomédicas.
Foi ha 25 anos que Luc Montagnier
e a sua equipa identificaram, nos labo-
ratérios do Instituto Pasteur, em Paris, o
agente causador de uma doenga que,
no inicio da década de 80, comecou a
afectar a comunidade homossexual dos
EUA e que assumiria propor¢oes de epi-
demia crescente, com casos de trans-
missao entre maes e filhos, toxicode-
pendentes e em transfusoes de sangue.



> Apesar de todas as campanhas e de todos os lacas,
ha ainda muito a fazer no campo da prevencio

Adescoberta do virus trouxe grandes
avangos no conhecimento da infecgio,
contribuindo para desenvolver medica-
MENtos que permitem controlar a pro-
gressio da doenca ¢ para identificar as
formas de contdgio. «Mudou muita coi-
'sa. AS PESSOAs passaram a ter uma nocao
sobre um virus que nao conheciam ¢, a
partir dai, avangou-se com estudos e evo-
lucoes na drea dos medicamentos. Mu-
dou também toda a atitude que os go-
vernos foram tendo em relacao aos
doentes e a terapéutica. Infelizmente,
em Portugal, nao se tem apostado na
drea da prevencio», alerta Margarida
Martins, presidente da Abrago.

Equivocos em Portugal

A descoberta do virus serviu também
para perceber que esta ndo € uma doen-
¢ exclusiva da comunidade homosse-
xual: a sida transmite-se pela via sexual,
quer se trate de uma relacio homo ou
heterossexual, e a tnica forma de pre-
venir a infecgio através do relaciona-
mento sexual € usando preservativo.

Contudo, mais de duas décadas de-
pois, continuam a existic equivocos e
Portugal nio lhes escapa. Um inquérito
da investigadora Aliete Cunha-Oliveira,
da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Coimbra, divulgado no inicio
deste ano, indica que um em cada dez
estudantes universitdrios de Coimbra
acredita que a pilula anticoncepcional
protege da infecgio por HIVSida. Mais
de metade dos estudantes (52,6 por cen-
t0) diz usar sempre O preservativo, mas
isso significa que os restantes n2o usam,
submetendo-se a0 risco de contigio ou
colocando outros em risco.

Em 2005, os casos de sida notificados
apontavam para uma tendéncia evoluti-
va crescente da transmissdo heterosse-
xual, de acordo com um estudo sobre o
estado da infeccio HIViSida em Portugal,
realizado pelo Centro de Vigilincia Epi-
demiologica das Doengas Transmissiveis
do Instituto Nacional de Sadde Ricardo
Jorge. Em 2005, no segundo semestre,
52,7 por cento dos casos ji eram refe-
rentes a esta forma de infecco.
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So as consequéncias da falta de pre-
vengao, insiste Margarida Martins, para
quem esta ¢ uma drea onde permanece
algum preconceito. «A prevengio conti-
nua a ser feita junto de minorias, quan-
doamaioria estd com um problema gra-
vissimo, porque as pessoas acham que
sabem tudo e nio se previnem. Quan-
do jovens universitdrios acham que a pi-
fula basta para prevenir a infeccao pelo
virus da sida, em que pais estamos?

As estatisticas sao reflexo desta reali-
dade. Portugal era o quinto pais da Eu-
ropa 2o nivel da taxa de incidéncia da sida
na populagio. Neste momento somos o
segundor, lamenta Margarida Martins.

O primeiro caso em Portugal foi dia-
gnosticado em Outubro de 1983 e, de
acordo com o0s dados do Programa Na-
cional de Prevengdo e Controlo da [n-
feccdo VIH/SIDA, até ao fim de 2006 fo-
ram notificados 30.366 caos de infecgo.
Segundo estimativas das Nacoes Unidas,
existirdo em Portugal cerca de 32 mil
pessoas infectadas, entre individuos do
grupo etdrio dos 1549 anos.



VIRUS E BACTERIAS

Clima e globalizacao sao factores de risco

Na drea das doencas infecciosas, ha
novas preocupacoes a ter em conta. As
modificagoes climdticas propiciam o
aparecimento de doengas com novas ca-
racteristicas, ou a sua ocorréncia em no-
vos locais, avisa Antdnio Sarmento, di-
rector do servigo de doengas infecciosas
do Hospital de S. Joao. «Devido as mu-
dangas do clima, vai aparecer maléria
ou.dengue onde nio existiam e as dreas
onde existe febre amarela podem mu-
dar, por exemplo», explica.

O problema sio as zonas de climas
temperados que, com as alteracoes cli-
maticas, se tomam em zonas com cli-
mas mais proximos dos tropicais, «onde
0s agentes transmissores de certas doen-
¢as, por exemplo, alguns tipos de mos-
quitos, terdo as condicoes ideais para
viverem e transmitirem as infec¢des».
Num mundo globalizado, também au-
menta a possibilidade de esses virus
serem transportados pelas pessoas por
varios pontos do globo.

A isto soma-se o problema das bac-
térias, que, como refere Antonio Sar-
mento, «tiveram modificagoes genéticas
que permitiram desenvolver mecanis-
mos de resisténcia aos medicamentos».
As bactérias 20 organismos vivos, com
«uma plasticidade genética fantastica»
€, neste momento, algumas tornaram-se
«resistentes a todos os antibidticos»,
recriando o cendrio clinico que existia
«na fase anterior a descoberta dos an-
tibidticos».



Associacoes
endividadas

Desde Janeiro deste ano que as as-
sociacoes que trabalham na area do
HIV/Sida em Portugal deixaram de receber
financiamento do Estado. Os técnicos es-
tdo desde essa altura a trabalhar semre-
muneracao e as instituicdes tiveram de
se endividar, vivendo neste momento
uma situacdo de «estrangulamento fi-
nanceiro», revela Maria Eugénia Sarai-
va, da Liga Portuguesa Contra a Sida.

0 Ministério da Saude (MS) estara
disponivel para resolver o problema. Numa
reunido realizada na dltima terca-feira
com a ministra, ficou o compromisso de,
em Junho, as associacoes receberem as
verbas ematraso. «A senhora ministra foi
receptiva s nossas preacupacoes e mos-
trou disponibilidade para apoiar as asso-
ciacdes a procurar formas altemativas de
financiamento. Uma das solucdes pode-
ra ser a celebragdo de contratos-progra-
ma entre o MS e o Instituto de Seguran-
ca Social», observa Maria Eugénia Saraiva.

No entanto, estes meses sem verhas
pesam. «Ha despesas que nao véo ficar
cobertas, porgue as instituicdes endivi-
daram-se», nota a responsavel, que as-
sumiu as fungdes de porta-voz das 11
associacdes que trabalham nesta érea.



) E importante
\ fazer o teste



Ainda ndo hé cura, mas, nas ulti-
mas décadas, a doenca baixou consi-
deravelmente os niveis de mortalida-
de no mundo ocidental. O mérito é dos
medicamentos e das terapéuticas des-
envolvidas para transformar a sida-
numa doenca controlada.

«A sida pode manter-se controla-
da durante muito tempo», assegura An-
tonio Sarmento, director do servico
de Doencas Infecciosas do Hospital
de S. Jodo. Claro que isso tem «cus-
tos» para o doente, ja que nunca se
trata de uma pessoa totalmente sau-
dével. «Ter sida é sempre um peso, ou
porque se tém alguns efeitos colate-
rais da medicacdo, ou porgue se tém
os efeitos da doenca ou, no caso de
ndo ter nem uns nem outros, porque
se vive com o espectro da doenga», ex-
plica o médico.

0 problema é que a medicina pou-
co ou nada pode fazer quando a doen-
ca ja esta numa fase avancada. E ndo
falta quem s6 descubra que esta in-
fectado pelo virus da sida ja muito
tarde. «Infelizmente, ainda temos um
grande niimero de pessoas que s0 des-
cobrem que tém a doenca quando ja
tém sintomas. Muitas vezes as pessoas
vém ao hospital com uma pneumonia,
ou com alteragdes neuroldgicas, que
sdo ja sintomas de sida. Isso significa
que o virus podera ter ja varios anos
de permanéncia no organismo do doen-
te, por vezes mais de 10 anos», ob-
serva Antonio Sarmento.

0 ideal é gue se descubra a infec-
¢do numa fase assintomatica, porque
isso significa que «se vai contagiar
menos pessoas e gue sera mais facil
controlar a progressao da doenca».
Para isso era preciso gue as pessoas,
nomeadamente as que tém compor-
tamentos de risco (relacdes sexuais
desprotegidas ou partilha de seringas,
por exemplo), fizessem o teste que
permite identificar a presenca do virus.

Também nesta drea os nimeros
nao enganam: de acordo com um es-
tudo do Instituto de Ciéncias Sociais
da Universidade de Lishoa, mais de
metade (55,2 por cento) dos portu-
gueses nunca fizeram o teste HIV/Sida.
Isto apesar de 60 por cento admitirem
nao ter usado preservativo na primei-
ra relacdo com o parceiro mais recen-
te. Se ndo fosse a obrigatoriedade da
realizacdo do teste nas mulheres gra-

vidas, a percentagem de pessoas gue
nunca testou a exposigao ao virus se-
ria ainda maior.



